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Začni nyní


Kde se můžu učit?

Najdi některé z mnoha našich míst po celém světě.

Informace pro začátečníky

Co můžu očekávat, když navštívím setkání.







Taoistické tai chi™
Síla pružnost klid


Zjistit víc				




Domov pro uprchlíky v Helmondu, Nizozemsko



Pružnost a rovnováha v životě s uměním Taoistického tai chi™



Odolnost, síla a klid během pandemie
"Nalezl jsem individuální cvičení, sobestačnost a sebeuvědomění."




Náš zakladatel mistr Moy demonstruje sestavu 108 pohybů
Sledujte jak zakladatel naší organizace, mistr Moy Lin Shin, demonstruje sestavu 108 pohybů. Toto video bylo natočeno v našem mezinárodním centru v Orangeville v Ontariu koncem 80. let.




Dozvědět se více o mistru Moyovi



Your browser does not support the video tag.





"Tai chi mi vrátilo nezávislost ve všech oblastech mého života. V prosinci 2012 mi byla diagnostikována Parkinsonova nemoc.  Někteří lidé, kteří se se mnou setkali v rámci programu "obnovy zdraví" v roce 2012, mě v roce 2015 nepoznali. Díky tai chi se většina lidí ani nedoví o mé diagnóze."
- žena, věková skupina 70-79
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Zpět na začátek	
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Naše používání cookies

Používáme soubory cookie, abychom uložili vaše preference a lépe porozuměli, jak se stránky využívají, a mohli tak zlepšit jejich funkcionalitu. Pomůžete nám, když s použitím těchto souborů cookie budete souhlasit. Dříve než se rozhodnete, informujte se více o našich souborech cookie.
Výběr jazyka, lokality a podobných informací pro vaši příští návštěvu.
Soubory cookie pro statistickou analýzu.
Marketingové soubory cookie.
Soubory cookie budeme užívat, abychom uchovali váš výběr.
Nemám námitky Uložte mé nastavení







